Ancien réalisateur a la télévision, Arnaud Desjardins a
tourné de nombreux reportages en Inde, au Tibet et en Af-
ghanistan. Fasciné par les spiritualités orientales, a2 une
époque ou elles étaient encore trés peu connues, il a ainsi eu
Poccasion de rencontrer a de nombreuses reprises beau-

coup de Maitres Hindous, Zen, Tibétains, Soufis... L’un
d’eux, Swami Prajnanpad, Maitre hindou, I’a guidé dans
ses recherches pendant plusieurs années.

Grace a ses reportages, a ses conférences et a ses livres, a
la clarté de son langage et de son enseignement, Arnaud
Desjardins a su sensibiliser un trés large public 2 1a sagesse
des spiritualités orientales. Il enseigne actuellement dans

un village du Gard.

POUVEZ-VOUS NOUS PARLER DE VOTRE ITI-
NERAIRE SPIRITUEL ?

me donnant parfois des chocs salutaires. 11
m’aamené & gagner peu & peu en maturité, en

Mon itinéraire spirituel est celui d’un occi-
dental qui était partagé entre une véritable
fascination pour la sagesse, et toutes sortes
d’intéréts qui paraissent contradictoires: fa-
miliaux, professionnels, mondains..

Comme je me trouvais étre réalisateur pro-
ducteuralatélévision, j’ai pu,en tournant moi-
méme, seul, sans équipe, pour le méme prix
de revient a la minute d’antenne, passer de
res longs séjours en Inde et en Afghanistan.
Cela me donnait des heures, des journées en-
ieres, pour participer a la vie des ashrams
hindous, des monasteres zen, des monastéres
1bétains et des confréries soufi en Afghanis-
an. Celam’a permis, avec des interprétes, de
bouvoir poser énormément de questions, de
aire des comparaisons, des confrontations.
I"ai aussi, a une époque,fait beaucoup de
s¢jours dans une abbaye cistercienne en France
>t je ne me suis pas désinteressé des évangi-
essous prétexte que je m’interessais aux Upa-
uishads. Et puis, en dehors de tout tournage
ie films, pendant neuf ans, j’ai été guidé par
in maitre indien qui était a la fois un sanscri-
iste, un ancien professeur de sciences et un
-rand psychologue qui avait méme lu la tra-
iuction en Anglais deslivres de Freud.Ce mai-
re, bien que vivant a 1’écart de tout, dans un
etit ashram au fin fond des rizieres du Ben-
ale (quelques huttes de terre a toits de chaume
n bas d’une petite riviére), avait une
ompréhension des probleémes, des difficul-
es dans lesquels se débattent la plupart des
ccidentaux.

I m’a guidé a travers les contradictions des
ommes, les illusions, les coups de folie en

cohérence, en liberté intérieure jusqu’a ce que,
apres avoir intensément vécu pendant quel-
ques années, un mouvement intérieur de dé-
tachement s’accomplisse tout & coup.

Je me trouvais trés disponible pour exercer
une activité, j’ai encore tourné deux films sur
les soufis d’Afghanistan que je préparais
depuis des années, et en 1974 je me suis reti-
ré.*

TOUTAULONGDE VOTRERECHERCHE, VOUS
AVEZ-EU L’OCCASION DE RENCONTRER PLU-
SIEURS MAITRES, VOUS VOUS ETES INTER-
ESSE A I’ENSEIGNEMENT DE GURDJIEFF.

QUE VOUS ONT APPORTE CES RENCONTRES ?

Lorsque j’ai commencé cette recherche, trés
jeune,al’dgede 25 ans, les spiritualités orien-
tales étaient beaucoup moins a lamode qu’el-
les ne I’ont été par la suite, et il y avait infini-
ment moins de facilités pour voyager en Inde.
J’ai découvert ce qu’on apelle "L’enseigne-
ment de Gurdjieff" ou les groupes Gurdjieff
juste aprés la mort de celui-ci. Je me suis
beaucoup interessé a ce personnage diverse-
ment jugé. Plus j’ai acquis de maturité, plus
j’ai été convaincu que c’était un homme trés
important, et je lui conserve encore, méme
sans 1’avoir rencontré, une réelle gratitude.
Dans ces groupes, je n’ai rien trouvé de scan-
daleux, tout au plus de trés humain.

Nous pratiquions des exercices assez élabo-
rés, assez originaux souvent, qui ont com-
mencé a me donner une certaine structura-
tion. A partir de 1959 a commencé ma vie de
voyages et une bonne part de mes recherches
aconsisté a vérifier que ce qu’avait dit Gurd-
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jieff était vrai.

Certes, il y adans les livres, dans
anciennes, dans les commentaires. @
et des vérités trés importantes. m
attiré, pour ne pas dire fasciné, par la rencon-
tre avec des Maitres vivants.

Lemot "Sage" avait pour moi un prestige par-
ticulier. Et quand je lisais tout jen -
vres qui parlaient des grands sages de I'Ind=.
cela me faisait réver..

Donc, I’essentiel de ce qui m’a nourri et ins-
piré, ce qui m’inspire encore aujourd hui. ce
n’est pas une étude doctrinale, bien que celle-
ci ait inévitablement sa place, ce sont les ren-

contres répétées avec de nombreux mai
compris un certain nombre de femmes._ =
parfois une immense notoriété, parfois i
connuque d’un public beaucoup plus r:
maitres dont la réalisation intérieur
toujours convaincu. De voyages en voyases
il m’arrivait de les retrouver. et cetie ir =
sion se confirmait...Comme il faut a
courage de ses opinions. je dois d
que j’aie beaucoup souhaité rencon
étres en Europe, et que j aie bean
ché a en rencontrer, 2 part un
doxe, mortaujourd hui,quim’a
impressionné, je n’ai pas rence
dent d’&tres qui me donnent u

tion de ce qu’ils disent...

KRISHNAMURTI DISAIT QUE L'ON PELT SE
PASSER D’UN MAITRE.
QUE PENSEZ VOUS DE CETTE ATTIIUDE ?




_ui-méme était un étre assez extraordinaire,
on enseignement est irréfutable, mais peu
'2tres sont capables de se passer d'un maitre. Il
e sereconnaissait pas de disciples, mais beau-
oup ont fait de lui un gourou! Je diverge de
{rishnamurti dans ce sens que, comme toute
atradition, je considére que le guide, le maitre
pirituel est indispensable si on ne fait pas
artie des rarissimes exceptions qui ont tou-
ours existé, mais qui, hélas, sont exception-
elles !

"OMMENT PEUT-ON RECONNAITRE UN "VE-
JITABLE MAITRE" PARMI LAMULTITUDE DE
"EUX QUI PRETENDENT ETRE DES GUIDES,
HAIS QUI SOUVENT NE SONT QUE DES EMA-
VATIONS D'UNE MODE OU D'UN MATERIA-
ISME SPIRITUEL QUELQUEFOIS DANGE-
EUX ?

e suis bien conscient que lavogue actuelle du
youddhisme, de I'hindouisme, du yoga ,cor-
espond a une demande souvent artificielle, a
>eaucoup d'incohérences, a énormément de
onflits et de querelles entre les représentants
ies diverses sectes et des diverses tendances,
tqu'il faut savoir reconnaitre ce qu'ily ad'au-
hentique de ce qui ne 1'est pas.

Juand j'ai vu, par exemple, de quelle notorié-
¢ jouissait au Japon méme Sense Deshimaru,
e peux conclure a la valeur traditionnelle de
on enseignement, et je n'hésite pas a dire que
‘association Zen émanée de lui a une réelle
raleur. De méme pour les fondations qui ont
i¢pendu de Kalou Rimpoche ou de Karmapa.
“ertaines confréries soufies toujours enraci-
1ées dans 1'Islam , mais avec une grande tolé-
ance, peuvent aussi donner un enseignement
i'une grande valeur. Mais il faut se méfier du
Védanta de salon et du soufisme mondain. Il
aut se méfier aussi de toutes sortes de syn-
heses originaires généralementd' Amérique,
jui vous proposent en 8 jours une libération
yue les hindous ou les tibétains n'obtiennent
ju'en 12 ans.

Juand j'ai poursuivi ma recherche , a 1'épo-
yue ou les Tibétains n'avaient pas encore com-
nencé a voyager hors de I'Inde, du Sikkim ou
in Bouthan, avec mes demandes d'occiden-
al, d'année en année, en vivant ma vie de ré-
alisateur 2 la télévision, de pére de famille,
‘important pour moi était une démarche qui
me permette, dans mes conditions concrétes,
ie ne pas me sentir trop un amateur. Je voulais
avoir 'impression que j'étais a part enti€re sur
e chemin,et que je n'étais pas le parent pauvre
i'un moine tibétain ou d'un moine Zen.

'ai trouvé cela grice a Swami Prajnanpad
jont j'ai peu a peu laissé entrevoir I'enseigne-
ment dans mes propres livres et sur lequel il
=xiste de trés beaux t€émoignages aux éditions
"L'originel” (Traductions de paroles et de
ettres de Swami Prajnanpad lui-méme).

OUVEZ-VOUS NOUS PARLER DE SON ENSE.

Pour Swamiji, il y avait deux voies. Une dans
laquelle bien peu d'étres sont préts a s'enga-
ger. C'est celle oul rien de 1'existence ne nous
touche, parce que seul 1'absolu nous attire.
C'était 1a voie du Bouddha. C'est la voie qu'il
avait lui-méme suivie a un certain moment de
sa vie..

Soitnous ne prenons rien de ce que la vie peut
offrir, parce que seul I'ultime nous attire, soit
au contraire nous prenons tout. C est la
deuxieme voie.

La vie dite ordinaire peut vraiment devenir un
chemin si elle est vécue dans sa plénitude, si
nous en avonsl'expérience réelle, l'expérience
de la totalité de cette existence, c'est-a-dire
l'expérience de 1'aspect favorable et aussi de
l'aspect défavorable. Et si, au lieu de nous
débattre dans les souffrances, au lieu de les
rejeter, nous en avons l'expérience consciente,
jediraisméme l'appréciation consciente. Alors,
peu a peu, nous nous situons a un autre ni-
veau.

Entre le bonheur ordinaire et le malheur ordi-
naire nous trouvons ce qu'il est convenu d'ap-
peler paix, sérénité, ou parfois méme
béatitude...des sentiments qui n'ont pas de
contraire.

FAUT-IL ACCEPTER TOUS LES EVENEMENTS
DELAVIEENTANT QU'EXPERIENCES, LES RE-
CEVOIR SANS JUGEMENT ?

Il ne s’agit pas du tout de se laisser emporter
sans aucun contrble par nos impulsions, de
vivre dans I’immoralité, le désordre le plus
total, sous prétexte d’avoir I’expérience de
I’existence. Il s’agit d’'une démarche cons-
ciente, délibérée, de celui qui aspire a devenir
maitre de lui, & devenir plus mir, plus adulte,
aneplus changerd’étatd’ame et changer d’hu-
meur au gré des circonstances.

UNE ATTITUDE VIGILANTE ET CONSCIENTE
SUFFIT-ELLE OU BIEN FAUT-IL AUSSI PRATI-
QUER LA MEDITATION EN POSTURE ?

Pour celui dont Ia vigilance serait stable, qui
vivrait avec une conscience lucide, pour qui
chaque événement serait un enseignement,
I’existence elle-méme constitueraitle chemin.
Mais le plus souvent nous avons besoin de
pratiquer la méditation qui nous permet de
nous exercer a vivre consciemment, qui nous
permet de nous retrouver nous-méme, et peu
a peu d’étre en contact avec le niveau le plus
profond de la conscience dont les agitations
de surface nous séparent.

On peut entrevoir deux types de pratiques
sous le nom de méditation. Le premier serait
plutdt une approche de la méditation vérita-
ble qui serait dirigée vers une affirmation
tranquille de soi-méme, une présence a soi-

deplusenpius
stis gai”,

suisungenie”, "je suisune nuilité"”. Maisc'est

encore une présence et une affirmation.

Et puis il y a une deuxieme étape de medita-
tion qu1 nous conduit vers le vide int€rieur.

c’est-a-dire non plus une présence mais uns
absence, non plus une affirmation mais [

facement, pour qu’un autre niveau de comns-
cience puisse se révéler.

En fait, toute voie spirituelle, qu’elle soit duz-
liste ou non, nous demande de nous abandon-
ner ou denous donner, comme la goutte d can
se jette dans 1’océan et devient vaste a la me-
sure de 1’océan. Mais, pour se donner. il fzut
s’appartenir..

On pourrait, en parlant trés simplement. dire
que certaines méditations nous exercent avant
tout dans la ligne "s’appartenir” et d auires
nous conduisent dans la ligne "se donner .

POUVEZ-VOUS NOUS PARLER DE LA PRATI-
QUE DU LYING ET DE SON UTILITE ?

Une autre aide peut étre donnée par une pra-
tique de type thérapeutique. Aupres de Swa-
mi Prajnanpad nous pratiquions ce que nows
appelons "le lying", ce qui signifie simple-

ment "étre couché” C’est une méthode quil
avait mise au point en voyant combien de ses
disciples indiens avaient de difficultés dans k=
mise en pratique de ses directives (iln"a conne
d’occidentaux que pendant les dix demisres
années de sa vie). En voyant comment. dans
certaines circonstances, la déterminationet i=
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g= chercher les racines de cette vulnérabilité
emotionnelle etonles trouve dans les trauma-
fismes anciens qui nous ont marqués et autour
f=sguels s’est bitie, peu a peu une structure
gu on pourrait appeler "névrotique". Ce qui
=st passionnant pour les uns, inadmissible pour
i=s auires, ¢ estque, dans la pratique du lying,
il armive parfois que des souvenirs soientrevé-
cus avec une grande intensité, et que, mani-
f=si=ment, ils ne correspondent a rien de cette
=xistence. L hindou conclut tout naturellement
gu1ls’agitd’existences antérieures. Etméme
s 115 agissaitde fantasmes, ces fantasmes sont
& forts, ont une telle influence sur 'existence
actuelle. ont une telle cohérence dans leur re-
v=cu gu’on doit en tenir compte...

UVEZ-VOUS DIRE EN QUOI UNE VIE DE

WPLE REUSSIE, HARMONIEUSE, EST IM-

\RTANTE DANS LE CADRE D’UNE DEMAR-
SPIRITUELLE ?

S:1"on ne vit pas détaché du monde des le dé-
part_c’est a dire sil’on ne quitte-pas tout pour
enirer au monastere, notre existence se dé-
ploie dans certains secteurs, toujours les mé-
mes depuis 'origine des temps historiques.
| = premier domaine est celui de laréussite ou
8= 1'2chec, c’est a dire de 1’admiration: «Je
suis un grand personnage célebre» ou «Je suis
un petit personnage inconnu». 1’enfant veut
gvoir "admiration de ses parents, 1’un veut
gvoir I’admiration d’un petit groupe d’étres
au milieu desquels il vit, I’autre a besoin de
g=venir un personnage médiatique. C’est un
fomaine dans lequel chacun est plus oumoins
Enpliqué.

L 'n autre domaine est celui du pouvoir ou de
iz puissance: " De quel pouvoir et de quelle
puissance je dispose”. Est ce que, si je veux
s=soudre quelque chose, je n’ai qu’a décro-
cher mon t€léphone pour avoir un préfet ou
en ministre 2 I’appareil, ou est-ce-que je dois
accepter que je n’ai pas grand pouvoir ? Bt 1a
s =xpriment les souffrances, les ambitions...
I roisieme domaine: L argent. Larichesse ou
iz pauvreté, la jalousie, la peur de perdre de
| zrgent quand on en a, ou au contraire la li-

i par rapport a I’argent.

E£: enfin le domaine de la sexualité, depuis la
sexualit€ la plus crue, I’aventure passagere,
jusqu’a la fascination amoureuse ou a 1’ap-
profondissement d’une vie de couple réussie,
=t eventuellement la puissance des fascina-
hons homosexuelles, puisque c’est aussi un
aspect de la réalité humaine.

_=gue lespsychologues, les médecins et ceux
gui sonten contactavec I’intimité de leur pro-
chzin peuventobserver aujourd hui, c’estque,
malgre une apparente libéralisation des moeurs
=n maticre de sexualité et beaucoup d’infor-
mations 2 travers la presse et les magazines,
ires peu d’&tres humains sont pleinement

Spuis quinze ans, jai ec nfider
ces intimes , au mimimun d’un millier de per-
sonnes. Je ne me permets pas de faire des sta-
tistiques, mais je suis surpris de voir le mi-
nime pourcentage de ceux qui ont une vie
sexuelle sereine et détendue. Que defilles qui,
grice a cette liberté sexuelle, a la pilule, ont
eu leur premier amant a 15 ans, qui a 35 se
désolent d’étre frigides.

Il y ala un domaine qui est cause de bien des
souffrances. Beaucoup d’hommes et de fem-
mes sont tres attirés par la spiritualité, pren-
draient beaucoup de peine pour rencontrer un
maitre hindou ou un maitre tibétain, mais sont
d’une grande faiblesse dans leur vie amou-
reuse et sexuelle. Ou bien alors ils essayent de
donnerun caractére yoguique, mystique aleur
sexualité, parfois d’une maniere tout a fait
fantaisiste et méme mensongere.

La transformation intérieure ne peut jamais
étre "bon marché", et il n’y a pas de "trucs"
faciles, ni de séminaires d’épanouissement
sexuel et spirituel en 10 jours !

Et pourtant on ne peut pas atteindre I’éveil in-
térieur si on n’est pas complétement a 1’aise
dans ce domaine. Soit dans une vie sexuelle
détendue et harmonieuse, soit dans la cessa-
tion de I’activité sexuelle proprement dite, et
la transmutation de 1’énergie, mais sans con-
flit déchirant ni combat héroique avec soi-
méme. ’

C'est une question de maturité. Alors certai-
nement la compréhension de quelques gran-
des vérités du chemin est une aide pour com-
prendre les clés de la relation entre 'homme
et la femme et leurs difficultés. Mais la prati-
que m'a montré que quand il y a un blocage
dans ce domaine, il faut longtemps et beau-
coup de patience pour qu'un jour ce blocage
cede.

COMMENT, DANS CE DOMAINE, PEUT-ON SE
LIBERER DU MENTAL, DE LA PEUR ?

Je suis frappé de voir, qu’en dehors des do-
maines ol un homme ou une femme sont spé-
cialistes, et parfois c’est le domaine profes-
sionnel, combien les &tres humains aujour-
d’hui doutent d’eux-mémes et vivent dans la
peur. Peur de I’autre dans la rencontre et peur
d’eux-mémes. Peur, parce qu’ils se savent
capables d’emballements, d’erreurs qu’ils
auront ensuite a regretter. Et méme peur de la
vie, de I’¢lan vital. Ils n'osent pas prendre
certains risques. Evidemment, il n’y a de vie
de couple et de vie sexuelle réussies que si
I’on a la possibilité d’abandonner les contrd-
les de la téte et de laisser vivre la spontanéi-
té. Et pour retrouver cette spontanéité, pour
que ’intellect n’intervienne plus l1a ot il n’a
rien a faire, il faut parfois longtemps.

A la fois les lyings, d’une part, et la médita-
tion de ’autre, peuvent aider en nous appre-
nant a nous abandonner a la vie elle méme.
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‘Rien que pour me gratter le front, il faut qﬁe

je fasse au moins ’effort de lever la main.
mais pour vivre, je n’ai aucun effort a faire,
pour respirer je n’ai aucun effort a faire. Il est
dit dans la Genese: "Dorénavant tu gagneras
ton pain a la sueur de ton front ". Je n’ai pas
a étre vivant a la sueur de mon front, ni a
respirer a la sueur de mon front.

C’est pourquoi beaucoup de pratiques de mé-
ditation consistent a s’abandonner de plus en
plus a la vie en nous, et notamment a la vie
sous la forme de la respiration.

C’est une maniere de nous rééduquer,de per-
dre peu a peu la peur et de retrouver une vie
harmonieuse...

Interview de Carol SHAPIRO

* Pour ceux que le cheminement d’un occi-
dental pourrait intéresser, il existe une bio-
graphie: «Armaud Desjardins ou I’ Aventure
delasagesse» par Gilles Farcet ( Table Ronde)
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